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CISION®

onstruir
sustentabilide

Lisboa acolheu uma conferéncia sobre construgao sustentavel rexro oe mariseLa Frerras

s edificios sdo das estruturas

que mais energia gastam e

que mais emitem CO2 para a

atmosfera. Os cidadaos preo-
cupados com o ambiente querem casas
mais eficientes energeticamente, sem
dispensar o conforto. Lisboa acolheu
no inicio deste més uma conferéncia so-
bre construcao sustentdvel — organiza-
da pelo Grupo Lena e pelo Instituto Na-
cional de Engenharia, Tecnologia e Ino-
vagdo (INETI), com o patrocinio da
Ecochoice —, onde questdes como 0s
gastos energéticos dos edificios e como
tornd-los mais amigos do ambiente fo-
ram discutidas.

Michiel Jak, responsivel pelo centro
de competéncias europeu para a ener-
gia e construgio sustentavel da consul-
tora Altran Technologies, foi um dos
oradores desta conferéncia. Durante a
sua intervengao, este especialista apre-
sentou solugoes para os problemas
energéticos dos edificios. “Os edificios
emitem CO2. Nao queremos solugoes
que resolvam todos os problemas do
consumo de energia dos imdveis. Te-
mos de pensar na utilizagao dos edifi-
cios, verificar que fontes de energia sus-
tentavel se podem usar, como o vento,
0 s0l, etc., e integrar diferentes concep-
¢oes”, explicou Michiel Jak. Nos exem-
plos que apresentou, podia ver-se a uti-
lizacao de turbinas edlicas e de energia
solar para aquecimento e producio de
energia. Contudo, o especialista real-
¢ou que para avangar com uma solugao
héa que: conhecer o edificio, ver como é
utilizado e verificar as suas necessida-
des, s6 depois procurar as solugdes
mais adequadas. E isto tem ainda de
ser equacionado com a sua localizagdo
e ambiente que o rodeia.

A questao que se coloca é que as tec-
nologias sao caras e o seu investimento
leva tempo a rentabilizar. Para Michiel
Jak, “as pessoas querem estas tecnolo-
gias”. O especialista referiu que num
estudo realizado em 2006, a portugue-

ses, espanhois, holandeses e ingleses,
mais de 90% dos portugueses estio
preocupados com as alteracoes climati-
cas e mais de 90% dos nacionais estao
dispostos a agir para diminuir o consu-
mo de energia nas suas casas. “Se inves-
tir nas tecnologias, nao so estd a fazer
uma coisa boa pela sua casa como tam-
bém pelo ambiente. Contudo, o que
mais pesa é o conforto e a menor conta
de electricidade”, explicou Michiel Jak,

Rita Almeida Dias, da Sustentare,
apresentou durante o evento nimeros
alarmantes. Do total de consumo de re-
cursos na construgao, 40% € energia e
o edificado emite 40% das emissoes de
CO2. O objectivo da sustentabilidade é
pois “minorar os impactos negativos e
aumentar os bons”, comentou,

Mas nem tudo é mau na construgao
nacional. Luis Braganca, professor da
Universidade do Minho, citou exem-
plos como a Torre Verde, localizada no
Parque das Nacgdes, e o projecto Solar

XXI do INETI, como exemplos de cons-
trucio sustentdvel. Deixou ainda a indi-
cacdo de que se deve optar pela reabili-
tagao em detrimento da construcao no-
va, na medida em que permite reutili-
zar, aumentar o conforto e diminuir os
impactos ambientais através da redu-
¢io de consumos energéticos naturais
e de produgio de residuos.

Durante o evento houve ainda espaco
para a apresenta¢do da nova regula-
mentag¢io energética dos edificios, da
criacio de capital humano na constru-
¢ao sustentavel e para mostrar o que se
faz em Portugal de tecnologias para es-
ta drea. Um desses exemplos € o siste-
ma de gestdo de energia nos edificios
criado em parceria pela Ecochoice e a
E-Value.

O Homebook tem como objectivo
poupar energia e assim proteger o am-
biente. O sistema mede e monitoriza os
gastos e informa o utilizador para a sua
corTecgao.



