
Consultor da Sustentare, Lda., empresa de consultoria especializada em gestão sustentável.

Exerceu funções de técnico superior na Direcção de Serviços de Planemento Financeiro do Gabinete de 
Planeamento, Estratégia e Relações Internacionais do Ministério da Ciência, Tecnologia e Esino Superior. 
Desempenhou funções comerciais no Centro de Seguros e Serviços do El Corte Inglés e na Caixa Geral de 
Depósitos.

A nível académico é licenciado em Economia e mestre em Economia Monetária e Financeira pelo ISEG/UTL. 
Possui pós-graduação em Finanças com especialização em Mercados e Activos Financeiros do CEMAF/
ISCTE.

> Presente: Sustentare, Lda., Consultor em sustentabilidade empresarial. 

> Agosto de 2005 – Novembro de 2007: Direcção de Serviços de Planeamento Financeiro do Gabinete de 
Planeamento, Estratégia e Relações Internacionais do Ministério da Ciência, Tecnologia e Esino Superior: 
Exerceu funções de técnico superior na. 

> Janeiro de 2004 – Fevereiro de 2005: Centro de Seguros e Serviços do El Corte Inglés: Gestor comercial. 

> Agosto de 2002- Janeiro de 2003: Caixa Geral de Depósitos: Estágio no departamento comercial.

> Setembro de 2006 – Julho de 2007: Centro de Estudos em Mercados e Activos Fianceiros do Instituto 
Superior de Ciências do Trabalho e da Empresa (CEMAF/ISCTE). Pós-graduação em Finanças com 
especilização em Mercados e Activos Financeiros.

> Outubro de 2002 – Dezembro de 2004: Universidade Técnica de Lisboa – Instituto Superior de Economia e 
Gestão (ISEG/UTL). Mestrado em Economia Monetária e Financeira. 

> Setembro de 1998 – Julho 2002: ISEG/UTL. Licenciatura em Economia.
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> Dezembro de 2008: Co-autoria no research “Sustentabilidade para Principiantes”.

> Novembro de 2007: “Banca e Seguros, Ambiente e Sociedade – Desafiar mentalidades, definir novas 
oportunidades de negócio”. Guia publicado pela Sustentare, Lda.. “Construção sustentável – Oportunidades 
estratégicasdo sector no combate às alterações climáticas”.

> Dezembro de 2007: Publicação do artigo, em co-autoria com Sofia Santos, “Banca e Seguros, Ambiente 
e Sociedade – Desafiar mentalidades, definir novas oportunidades de negócio” na revista Indústria e 
Ambiente.
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