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Nome: Rita Almeida Dias
Data de Nascimento: 26 Julho 1973
E-mail: rita.almeidadias(dsustentare.pt

Rita Almeida Dias é socia-fundadora da Sustentare Lda., empresa de consultoria em gestdo sustentavel,
onde desenvolve funcées de aconselhamento técnico em sustentabilidade (nas dimensbes ambiental, social
e de governance) aos clientes da empresa. E ainda responsavel, em conjunto com uma sécia- fundadora
pela gestao de clientes e coordenacao da equipa de colaboradores da Sustentare.

A nivel académico efectuou um master em responsabilidade corporativa, contabilidade e auditoria so-
cial pela Universidade de Barcelona. Tem ainda uma pds graduacao em gestao pelo Instituto Superior de
Gestao, que realizou depois de uma licenciatura em ciéncia da comunicacao pela Universidade Nova de
Lisboa.

Ao longo da actividade de docéncia que tem exercido foi responsavel, no Mestrado Executivo de Sustent-
abilidade Empresarial, Negdcios e Ambiente, do INDEG - Instituto para o Desenvolvimento da Gestao Em-
presarial do ISCTE, pela cadeira "Didlogo com os Stakeholders”. Em 2006 e 2007 foi docente da cadeira de
“Implementacao de Estratégia de Sustentabilidade” na Pds Graduacdo de Gestao e Desenvolvimento Sus-
tentavel na Universidade Catolica do Porto. Exerceu ainda a docéncia da cadeira de Marketing para Orga-
nizacoes Nao Lucrativas, no Instituto Superior de Servico Social, em Lisboa.

E auditora da norma Social Accountability 8000 International Standard (SA8000), e possui o curso de certifi-
cacao ambiental de edificios BREEAM e Lidera. Realizou ainda o curso de AA 1000 certificado pela Account-
Ability.

E co-organizadora e autora do livro “Sustentabilidade, Competitividade e Equidade Ambiental & Social”,
editado pela Almedina.

— 2004 - Presente

Na qualidade de consultora especializada em sustentabilidade, apoia os clientes da Sustentare a melhorar o
seu desempenho através da gestao integrada dos aspectos econémicos, ambientais e sociais do seu negoé-
cio. Uma abordagem que permite equilibrar a necessidade de crescimento financeiro com as preocupacoes
éticas, ambientais e sociais dos stakeholders estratégicos da empresa.

A sua actividade como consultora tem-se desenvolvido nos seguintes sectores econdémicos

Sector Imobiliario e Construcao: responsavel pelo desenvolvimento em 4 grupos portugueses destes
sectores, das seguintes actividades: estratégia de sustentabilidade, modelos de governo para a sustentabili-
dade, avahacao e gestao de riscos na cadeia de valor, indices de sustentabilidade e incorporacao de requisi-
tos de sistemas de certificacdo ambiental na fase de projecto e operacao de activos imobiliarios



Telecomunicacoes: responsavel pela implementacao de um sistema de gestao sustentavel num operador
movel portugués, baseado nos requisitos da SA 800 e da AA 1000; Apoio na elaboracao de relatério de sus-
tentabilidaded do Grupo PT desde 2005

Distribuicao: Tem realizado assessoria na definicao e implementacao de estratégias de consulta aos stake-
holders e apoiado a elaboracao de relatérios de sustentabilidade da Nestlé, Delta Cafés, Grupo Auchan e
SAG

E ainda responsavel pelo projecto Im))pactus, que Integra a publicacao de uma revista trimestral sobre sus-
tentabilidade empresarial, e de um portal sobre o tema. (www.impactus.org)

— 1998 - 2004

Sécia fundadora da Companhia do Texto, empresa de consultoria em comunicacao.

Desenvolveu para empresas portuguesas e multinacionais estratégias e planos de comunicacao de market-
ing de causas.

—> 1995 -1998
Jornalista em diversos meios de comunicacao social portugueses (imprensa e tv).

2007 - Curso Lidera - Sistema de certificacdo ambiental de edificios.
2006 - Curso de auditora da norma AA 1000, certificado pela AccountAbility.

2005 - Master em Responsabilidade Corporativa, Contabilidade e Auditoria Social pela Universidade
de Barcelona.

2005 - Curso de auditora da SA 8000, certificado pela SAl - Social Accountability International .
2004 - Po6s Graduacao em Gestao pelo ISG - Instituto Superior de Gestao.

1995 - Licenciatura em Ciéncias da Comunicacao pela Universidade Nova de Lisboa, com média final de 14
valores.

2008 - Co organizou e publicou artigos no livro “Sustentabilidade, Competitividade e Equidade Ambiental e

Social”, editado pela Almedina.

2008 - Publicacao de artigo e apresentacao na Conferéncia Internacional de Construcdo Sustentavel CIN-
COS, promovida pela Plataforma de Construcao Sustentavel.

2007 - Coordenou a publicacdo “Construcao Sustentavel: oportunidades estratégicas do sector no combate
as alteracoes climaticas”.

2005 a 2008 - Publicacao de artigos sobre sustentabilidade no Jornal de Negocios.

Excelente dominio dos programas que integram o Microsoft Office na dptica do Utilizador;
Fluéncia da lingua Francesa, Inglesa e Espanhola.
Conhecimentos dos programas informatica: windows e office XP.



